Parcours Stress, Fatigue & lroubles de Sommell

Ralentir, respirer, s’abandonner au calme.
Un rituel pense pour apaiser le systeme nerveux,

relacher les tensions et preparer le corps

a un sommeil réparateur.

Indiqué pour : Objectits :
e Stress chronigque e Apaiser le systeme nerveux
e Fatigue mental e Favoriser 'endormissement

e« Sommelil léger °

1. Hammam

FHiets ressentis:

3. Grotte de Sel 25 minutes

Fffets ressentis:

4 Douche Sensorielle

4b. Sauna 5—7/ min. + Bain froid

Fiets ressentis:

e Conseil du Thérapeute

Pour optimiser l'effet du parcours

e Soin Signature 105 minutes — 250.00 CHF
Un soin vibratoire pour se recentrer, s’'ancrer et
apaiser corps et esprit.

o Chromothérapie 45 minutes — 130.00 CHF
Les couleurs agissent sur le systeme nerveux,
réequilibrent I’energie et favorisent un sommeil

\

\ réparateur. /

Relacher les tensions
accumulées

25 minutes

2. PiSCiﬂG intérieure 20 minutes

Ffets ressentis:

5 minutes




