Parcours Respiration & Voies Respiratoires

Inspirer pleinement, se sentir libre.
Une expérience dédiée au confort respiratoire
et a la sensation de fraicheur intérieure.

Indiqué pour : Objectits :

e Congestion e Libérer la respiration
e Respiration courte o Ameliorer le confort
e Fatigue respiratoire respiratoire

e Environnement urbain e Apaiser le corps

e Stress

1. Hammam 20 minutes

Fttets ressentis:

2. Grotte de Sel 95 minutes

3.Piscine extérieure 20 minutes ,
Fffets ressentis:

Ffets ressentis:

4. DOLIChG SGHSOI’iG”G 5 minutes

Fiets ressentis:

. h

e Conseil du Thérapeute
Pour optimiser l'effet du parcours

o Massage Relaxant 60 minutes — 160.00 CHF ﬂ Chromothérapie
Les manceuvres enveloppantes apaisent le systéme 50 minutes - 150.00 CHF

nerveux et favorisent une respiration plus lente et Le jaune lime favorise les
plus ample. excréetions et degongestionne les

e Réflexologie Plantaire 60 minutes — 175.00 CHF \muqueuses. /
Les pressions sur les zones réflexes aident a

soutenir I'équilibre respiratoire et la détente globale
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