Parcours Récupération Sportive

Un parcours réparateur, pensé pour detendre les muscles sollicités, accélérer la
réecupération apres l'effort et redonner au corps légereté.

Indiqué pour :
Fatigue musculaire
Courbatures
Tensions post-effort
Récupération apres
activité sportive

Obijectits :

e Favoriser la recupération

e Diminuer les tensions et les
courbatures

e Relancer la circulation et
I'oxygénation des tissus

1. Piscine extériecure 20 minutes

FHiets ressentis:

3.Bain Froid 8°

Fffets ressentis:

4 Piscine intérieure

Ffets ressentis:

5.Grotte de Sel

Fffets ressentis:

ﬁain de FHottaison \

30 minutes — 85.00 CHF
Le poids du corps disparait, soulageant
les articulations, le sel d’Epsom détend

wuscles et nerfs. /

9. Sauna 10minute

1 minute

FHiets ressentis:

20 minutes

20 minutes

/Le Conseil du Thérapeute

Pour optimiser l'effet du parcours
« Massage Musculaire 60 minutes — 170.00 CHF

Pour detendre les muscles en profondeur, soulager les
Qensions et favoriser une récupération optimale.
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