Parcours Jambes Lourdes & Circulation

Des jambes plus Iégeres, un corps revitalise.
Un parcours pense pour relancer la circulation et
retrouver une agreable sensation de legerete.

Indiqué pour : Objectits :

e Jambes lourdes, e Relancer la circulation
 Station debout prolongée e Soulager la sensation de
e Fatigue circulatoire lourdeur

e Apporter de la Iégereté

1.Piscine intérieure (jets ciblés) 25 minutes

Fffets ressentis:

2. Bain ﬁ”Oid 80 1 minute

Fffets ressentis:

3.Douche Sensorielle 5 minutes

Ffets ressentis:

4. Grotte de Sel 20 minutes

Fffets ressentis:

/Le Conseil du Thérapeute A

Pour optimiser l'effet du parcours

o Massage Drainant Jambes 45 minutes — 130.00 CHF
Pour des jambes plus legeres, moins gonflees et

\pleines de vitalité. /




