Parcours Confort Articulaire

Un parcours enveloppant, concu pour délier le corps en douceur
et redonner aux articulations une sensation de liberté et de confort.

Indiqué pour :
Arthrose légere
Raideur

Douleurs chroniques
Inconfort articulaire

1.Piscine intéricure

Fffets ressentis:

3.Piscine extérieure 920 minutes

Fiets ressentis:

4 Grotte de Sel

Ffets ressentis:

Objectits :

e Soulager les raideurs

o Améliorer la mobilité

e Apporter une sensation de
legerete

25 minutes

9 Sauna + bain froid

15 minutes

Ffets ressentis:

25 minutes

/Le Conseil du Thérapeute
Pour optimiser l'effet du parcours

e Bain de Flottaison
Le poids du corps disparait, soulageant les

articulations, le sel d’Epsom detend muscles et nerfs.

25 minutes — 95.00 CHF
60 minutes — 170.00 CHF

Des gestes precis pour libérer les tensions autour

o Massage Zone Ciblée

« Massage Musculaire

des articulations.
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30 minutes — 85.00 CHF
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